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平均寿命 ブーメラン

【座右の銘にしたい名言】

先を見すぎてはいけない。運命の糸は一度に一本しかつかめない

のだ。 （ウィンストン・チャーチル/ 英国の政治家、ノーベル文学賞受賞）

最近こんなことが多いのではと感じることがあります。それは“ブーメラン”のように

自分たちに返ってくるということです。

みなさんは、ａｍａｚｏｎ（アマゾン）を利用したことはありますか？私も利用するこ

とはあります。配達している運送会社の車の中にはかなりの数のアマゾンの箱が積まれて

います。確かに便利なシステムで、次の日には希望の商品が自宅まで届きます。人口減少

がめまぐるしく起こっている田舎で、頑張って働いたお金がどんどん都会へと流出してい

き、結果として田舎の商売は少しずつ衰退していっています。気がつけば、田舎も全国展

開する名の知れたお店ばかりが目立つようになり、そのお店やシステムを便利に利用する

ことで、私たちの周りの企業の衰退の一翼を担ってしまっています。

子どもたちが希望する働く場所が田舎にはないので、若者はどんどん田舎を離れて都会

で働くという話をよく耳にします。我が家でも今年就職活動をしている大学４年生の長男

がいますが、都会での就職を希望しています。

１度しかない人生を思いどおりに生きたいと願うのはみな同じだと思います。しかし、

都会と田舎のアンバランスな状況がこれ以上開かないようなことを

考えていかないと地方社会が壊れてしまいます。完全に壊れてしま

わないうちに手を打たないと大変なことになってしまいますね。

今年の新入学者数（１年生）は約１０４万５千人になるそうです。これは総務省統計局・

年齢（各歳）男女別人口及び人工性比よりの推計になります。そして、この子どもたちより

３歳年下は１００万人を割り込んでしまいます。

一方で、７５歳以上の後期高齢者の人口推計は約１７６４万人で、前期高齢者の６５歳か

ら７４歳もほぼ同数に近い人数がいます（２０１８年２月現在）。

２年後の２０２０年に開催される東京オリンピックの年に、全年齢の中で一番多い歳は

７１歳で約２１９万人です。また、その年に７１歳の前後５歳（６９歳〜７３歳）で約１０２７

万人となります。

国民年金制度が始まった昭和３６年時点の平均寿命は男性で６５歳、女性が７０歳でし

た。平成２９年では男性で８０．９８歳、女性が８７．１４歳と過去最高を更新しました。

そこで「平均寿命」という言葉の本当の意味をしっていますか。「実際に亡くなった時の

年齢の平均」と考えがちですが、実際にはそうではないことはあまり知られていません。

その年の死亡率がこのまま変わらないと仮定した上で、その年に生まれた子どもがその

後何年生きるか推計したものを「平均寿命」としています。

２０１７年に生まれた０歳の赤ちゃんが、今の死亡状況が変わらなければ平均的に生き

られるであろう年齢で、「２０１７年に亡くなった人の平均年齢」ではありません。

また、誰かが自分の年齢と平均寿命の差で、あと何年生きられるかと計算するのも厳密に

言うと正しくはありません。０歳時点の平均余命と４５歳時点の平均余命は違うからです。

例えば、北海道男性の平均寿命は８０．２８歳だが、４５歳の人は８１．４１歳、６５歳

の人は８４．２５歳と年齢が上になるにつれ余命が伸びています。７５歳まで生きた場合、

なんと８７歳まで生きられます。当初の８０．２８歳から

およそ７年近く伸びています。

少子化と高齢化は私たちの社会に大きな影響をもたら

そうとしていますが、このことから逃げることはできま

せん。あらゆる面から“知恵”を駆使して対応すること

が求められます。その時期は刻々と迫ってきます。


