
最近「マスゴミ」という言葉をよく耳にします。マスゴミとはインターネット上で使用される俗語の

一種であり、マスコミを批判する際に使用される蔑称で、『マスコミ』と『ゴミ』の混成語です。なぜ

マスコミはここまで揶揄されてしまうのでしょうか。 

それはいろんな場面で感じることですが、特にテレビや新聞などの報道を見ていると、「これ

って一方側の主張ばかりを言っている」と違和感を覚えることがあります。その違和感は私だけ

ではなく、たぶん大勢の人が感じているのではないでしょうか。 

それではそもそもマスコミメディアが偏って報道しているとはどういうことなのでしょうか。これ

は今に始まったことではなく、世界的にマスコミが誕生してからずっと言われ続けている状況だ

と言われています。どんな人にもいろんな考え方や思想の自由があります。私たち人間には“感

情”というものがあり、マスコミなどのメディアのことについては論理的ではなく“感情”で判断して

しまうことが強く影響しています。 

そこでマスコミメディアが自分の考え方とは反対側の主張に対して、常に有利な報道をしてい

るんだという風に認知する傾向を“敵対的メディア認知”と言います。 

例えば、Ａから見るとマスコミメディアはＢに対して有利な報道をしているように感じます。逆に

Ｂから見るとＡに対して有利な報道をしているように見えます。それぞれＡとＢからはそういう風

に見えていると感じているというところがポイントになります。 

本来は、この公平性あるいはその客観的な報道の在り方が問われるべきですが、ＡもＢも自

分の主張をより多く報道すべきだと考えてしまうので、相手の方が多く取り上げられていると錯覚

を抱いてしまいます。このような状況から、マスコミメディアは偏って報道しているという思考に陥

ってしまいます。私たちは、マスコミなどのメディアについて論理的ではなく“感情”で公平・公正 

であるべきであると強く押しつけていることになります。 

しかし、いろんな人たちが持っている公平さや公正さというものが誰にと

っての公平・公正なのかを考えることがとても重要です。人は好きか嫌い

かという感情で判断する生き物ですので、基本的に殆どの人は偏見を持

っています。そして私は偏見が少ないと考える傾向があります。自分の歪

みを認めず周りの歪みは許さないことがないようにしたいものですね。 

 

 

◆建設的な生き方へのお手伝い（ Just do it！）◆ 

〜あなたの悩み事は当社までご相談下さい〜  
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マスゴミ 感染予防策の徹底！ 

【座右の銘にしたい名言】 

準備万端の人にチャンスが訪れることを幸運と呼ぶの。 

              （オプラ・ウィンフリー / 米国のテレビ司会者、女優) 

1. 正しい情報を把握し、冷静に対応しよう！ 

  □ 厚生労働省「新型コロナウイルス感染症について」…コロナウイルス情報、政府の取組

みなど。  https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/ 0000164708_00001.html 

  □ 従業員の健康状態をチェックする…出勤前、従業員の検温や体調確認と毎日報告。 

2. 毎日できることをしっかりやろう！ 

  □ 利用者・従業員にマスク着用の徹底周知。着用していない場合は配布等に努める。 

□ 消毒備品等を各所に設置し、利用者・従業員に手洗いや手指消毒の徹底を周知する。 

□ 咳エチケットの励行、共用タオル等を使用しない、制服をこまめに洗濯等の衛生管理

を徹底する。 

3． ソーシャルディスタンスは出来るだけ２ｍ！ 

  □ 座席はアクリル板の設置など対人間隔を確保し、大声で会話しないよう周知する。 

□ 対面が想定される窓口の透明ビニール等の設置、キャッシュレス化等を推進する。 

4．３つの密（密閉・密集・密接）を避けよう！ 

  □ ３密が予想される場合、整理券の配布や入場者数・滞在時間の制限等を行う。 

□ 扉や窓を開け、扇風機を外部に向けて使用するなど、定期的な換気を行う。 

5． こまめな施設の清掃・消毒が大切です！ 

  □ 熱がある利用者の入場・入店をお断りする。 

  □ 清掃・消毒・ごみ回収は手袋・マスクを着用し、事後に手洗い・手指消毒を徹底する。 


