
最近、いろんなことを考える年齢になりました。これからの仕事のこと、老後の生活、健

康、やり残したことはないかなどなど。ある有名なスポーツ選手の興味ある言葉を紹介した

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは、アメリカバスケットボール界のスーパースター、マジックジョンソンの言葉で

す。一度しかない人生を悔いなく生きたいと考えても、環境を変えることはとても難しく勇

気のいることです。そのままの環境にいたら、それなりに居心地もいいし楽しくもできま

す。しかし、自分自身の行動を変えずに、今の環境が変わる可能性はとても低いと思いま

す。“勇気”をもって新しいこと、新しい世界にチャレンジし続ける自分でありたいと思い

ます。 

 

 

◆建設的な生き方へのお手伝い（ Just do it！）◆ 

〜あなたの悩み事は当社までご相談下さい〜  

【今月の一冊】 予想どおりに不合理 
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勇気 ワクワクドキドキ 

【座右の銘にしたい名言】 

夢を求め続ける勇気さえあれば、すべての夢は必ず実現できる。 

いつだって忘れないでほしい。すべて一匹のねずみから始まった 

ということを。    （ウォルト・ディズニー/米国のエンターテイナー、実業家) 

 「あなたは今人生にワクワクしていますか？」と質問されたら何と答えますか。昨年

から世界中がコロナ渦で大変な時で、ワクワクドキドキなんてするはずがないだろうと

言われてしまいますね。わたしも憂鬱な時間を過ごしています。そんな中で２０２０年

度の税収は前年対比で伸びているとのこと。何だか違和感を覚えます。 

 コロナの状況になる前によく聞いた話は“働き方改革”という話でした。コロナにな

り益々働き方が問われる時代になりました。ウェブ会議やリモート授業、非接触型の決

済システムなど今までの普通がいろんな方法に変化していきました。しかし「やり方」

ばかりに焦点が当たっているなあと感じていました。 

 私たちの人生において重要なことは「やり方」なのでしょうか。どんな風に生きたい

のかという『あり方』なのだと思うのです。そしてそこには「ワクワクドキドキ」が必

要だと思います。脳科学者の西田文郎先生は「成功する人には、成功する脳の状態があ

る。成功する人は、ワクワクしているから潜在能力が引き出され、成功していく。成功

したからワクワクするのではない。ワクワクしているから成功するのだ」と言っていま

す。成功している人たちは、心がワクワクしているから成功して心が喜んでいるから夢

が叶う。逆に言えばワクワクしていないことが人生で最大のリスクかもしれませんね。 


