
サル痘は、１９７０年にザイール（現在のコンゴ民主共和国）でヒトでの感染が初めて確認さ

れたオルソポックスウイルス属のサル痘ウイルスによる感染症で、中央アフリカから西アフリカ

にかけて流行しています。国内では感染症法上の４類感染症に指定されています。 

世界保健機関（WHO）によると、欧米などを中心に感染の報告が相次いでいるサル痘はこ

れまでに４７か国、６,０００人以上の感染が確認されています。その大部分が欧州で報告され

ました。また、性別の情報が得られた感染例のうち、９９％以上が男性だったことも判明しまし

た。これからとても危険な状況になっていくと思われます。 

種痘（天然痘ワクチン）はサル痘にも有効のようです。天然痘ワクチンを接種していた人は、

していなかった人よりもサル痘に感染するリスクが５.２倍低かったと報告されています。しか

し、１９７６年以降日本では種痘は行われていないので、昭和５０年以降に生まれた人は接種

していないので注意が必要です。 

サル痘は、コロナと違い感染したことが分かりやすい（あとに残る）ので、 

心無い言葉や差別に傷つく人も増えることが心配となります。コロナに続き 

観光産業を中心に経済への影響がないことを願いたいものです。 

今年のＮＨＫ大河ドラマは“鎌倉殿の１３人”が放送されています。位人臣を極め、栄耀栄華

を誇った藤原氏や平氏を例に出すまでもなく、私たちは人である限り「死」は誰にも必ず起こり

ます。そして、それは時に本当にあっけなく訪れます。 

健康であったとしても、突然事故に巻き込まれることもあります。本当にやりたいこと、そして

本当にやらなければならないこと、これが一致していればよいのですが、そうでなければ一

度立ち止まって考えてみる時間をもつことが大切かもしれません。 

スティーブ・ジョブズの有名な言葉ですが「もし今日が人生最後の日だとしたら、今やろうと

していることは本当に自分のやりたいことだろうか？」その質問に対して、あまりにもノーが毎

日続くようなら、それは何かを変えないといけない証拠だと思います。誰もがスティーブ・ジョ

ブズほどしっかりと仕事とプライベートをコントロールできるわけではありません。 

今の社会はインターネットの登場により大きく変わりました。しかし、行政はその社会の動き

に連動しているどころか取り残されていることが新型コロナウイルスの出現で露呈しました。働

き方改革と言っていた割には従来型の働き方のままで、保健所の対応が未だにＦＡＸ対応で

あったことはとても記憶に新しい現象でした。 

インターネットを活用した働き方が進んできている中で、ＹｏｕＴｕｂｅｒ（ユーチューバー）など

を活用して働く人たちも増えてきました。雇用されるよりも楽しくて、面白く、そして成果もでる、

更に収入金額も大きい。今女性が一番稼ぎやすいのは配信ではないかと思います。 

となれば、女性がこの日本型雇用慣行の下で働く理由がありません。そうすると今後いわゆ

る「一般労働市場」から女性がどんどん減っていくのではないかと感じます。今は小学生や中

学生がインターネット配信を始めています。引きこもりの人だってインターネット配信で稼げば

正社員にならなくても収入を得ることができます。行政の方々は未だに「正社員」から社会保

険料を源泉徴収していきたいとしか考えていないように感じます。これからは未来を見据え

て、時代にマッチした考え方に切り替えていかなければ労働環境から働く人たちがいなくなっ

てしまいます。一般的労働市場はもはや「魅力的」ではなくなってきています。一度しかない

人生をより良いものにする、今日が人生の最後の日でも、私はしたいか否かに関わらずやる

べきことをやる人生にしたいと思います。皆さんは、命＝時間をどのように使いますか？ 

 

 

◆建設的な生き方へのお手伝い（ Just do it！）◆ 

〜あなたの悩み事は当社までご相談下さい〜  

【今月の一冊】 リストラなしの「年輪経営」 
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未来の働き方 サル痘 

【座右の銘にしたい名言】 

ステップ・バイ・ステップ。どんなことでも、何かを達成する場合 

にとるべき方法はただひとつ、一歩ずつ着実に立ち向かうことだ。

これ以外に方法はない。 （マイケル・ジョーダン / 米国のバスケットボール選手） 


