
 なぜガソリン代はこんなに高いのだろうと疑問に思っている人も多いと思います。２０２０年の

レギュラーガソリンの価格は、全国平均で１リットルあたり１２０円から１３０円前後でした。しかし

２０２１年に入ってから値上がりが始まり、２０２２年春頃には１７５円まで高騰してしまいました。 

これには、産油国による原油の生産調整などによる供給ひっ迫や、原油価格高騰などの影

響と２０２２年初めに円安が急速に進んだことなどが大きな要因だと言われています。 

世界中で価格が高騰していますが、日本のガソリン代の販売価格の内訳をみるとビックリし

てしまいます。レギュラーガソリンの場合、具体的に「ガソリン税（本則：揮発油税＋地方揮発

油税）」「ガソリン税（暫定）」「石油石炭税」「温暖化対策税」「消費税」の５種類もの税金がかか

る仕組みとなっています。消費税以外の金額は固定で、ガソリン税が５３.８円（そのうち本則が

２８.７円、暫定が２５.１円）、石油石炭税が２.０４円、温暖化対策税が０.７６円です。 

ガソリン価格が１リットルあたり１６０円で３０リットル給油した場合、合計金額は４.８００円となり

内訳別で見ると、ガソリン本体価格：２６６５.６４円、ガソリン税：１.６１４円、石油石炭税：６１.２円、

温暖化対策税：２２.８円、消費税（１０％）：４３６.３６円となります。約半分近くが税金です。 

そして消費税１０％は、ガソリンそのものの価格だけでなく、ガソリン税などの税金も含めた

額に課税され、税金に税金が課される「二重課税」の状態です。こんなに物価が高騰している

中で少しでも私たちが前向きに、そして生活しやすくなる対策を考えてもらいたいものです。 

とても興味深い話を目にしました。アメリカのとある大富豪が、１０人のエージェントにある事

を世界中で調査するように命じました。それは「貧乏人が必ず金持ちになる方法はあるか」「金

持ちが金持ちで居続けることができる方法はあるか」という内容でした。 

そして１０年後、再びこのエージェントたちが招集され報告会が開かれました。１０人は独自

の見解を発表しました。数多くある調査を分析した結果、ある一つの共通項が見つかりまし

た。「生まれが貧乏であったか金持ちであったかに関わらず、お金持ちでリッチに暮らしてい

る人は、トイレをとても清潔に保ち、使わない時はいつも蓋を閉めている」というものでした。 

ヨーロッパで千年以上続いているある王族や皇族の家では、子どもが自分の足で歩けるよ

うになると、徹底的にトイレ掃除を教え込むのだそうです。自分の家のトイレ、あるいは自分が

使ったトイレは必ず綺麗にしておく、という習慣を幼い頃に身に付けさせると言います。 

彼らが世界中のホテルに泊まる時でも、トイレが汚されたままだったという部屋は一つもな

かったそうです。当然ホテル側は、お付きの人が掃除をしていると思っていたらしいのです

が、実はその王族の人たち自らがトイレを綺麗にしていたのだそうです。千年もの間繁栄し、

お金に困らない暮らしを続けているのにはトイレ掃除が関係しているのかもしれません。トイレ

掃除をするとお金に困らない、臨時収入があるということは結構有名な話です。 

更にもう一歩進んで、精神世界では「トイレは宇宙と繋がっている」とよく言われます。トイレ

掃除をすることで「我（執着）」を取り除くことができる。すると、とても楽に穏やかに生きて行くこ

とができるそうです。 

つまり我を取り除いた人の元には、宇宙から無限のエネルギーが降り注ぐのだそうです。そ

れはお金に限らず、健康、人脈（友情、愛情、結婚運、仕事運）などにおいても同じことが言え   

ます。実際に、精神科のお医者様がトイレ掃除は鬱病治療の一環として

行われていると言っています。昔、“トイレの神様”という歌が日本でヒット

しましたが、その歌詞に「トイレにはそれはそれはキレイな神様がいるん

やで」というフレーズがありましたが、お金持ちになるためにトイレ掃除を

するのではなく、トイレに限らず毎日お世話になるところをキレイにして

いく気持ちが大切なことであり運を引き寄せるのだと感じます。 

 

 

◆建設的な生き方へのお手伝い（ Just do it！）◆ 

〜あなたの悩み事は当社までご相談下さい〜 

【今月の一冊】 喜ばれる人になりなさい 
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【座右の銘にしたい名言】 

あなたが今、夢中になっているものを大切にしなさい。それはあ 

なたが真に求めているものだから。（エマーソン/アメリカの思想家、哲学者） 


