
今季、メジャーリーグでプレーする日本人選手は１２人。やはり注目はドジャースへ移籍し

た大谷翔平です。２０２４年のＭＬＢレギュラーシーズン開幕戦は３月２０日(水)に史上初となる

ソウル（韓国）で開幕します。ドジャースは、松井裕樹やダルビッシュ有が所属するパドレスと

対戦する予定です。 

昨年３月にＷＢＣで共に戦ったサムライたちがいきなりＭＬＢの舞台で共演する可能性も十

分にあるのでとても注目が集まります。昨年は日本人として初めてメジャーリーグで本塁打王

に輝いた大谷翔平は、昨シーズン後半でケガをしてしまっているためリハビリや調整がとても

大切になりますが、開幕戦に名を連ねる可能性は間違いない状況です。 

大谷翔平の魅力は、私たちが想像する以上の結果を出してくるところだと言えます。本年度

も昨年以上の結果が期待されます。投手が肘のトミー・ジョン（ＴＪ）手術を受けた場合、復帰で

きるのは通常１２～１８カ月後とされており、２度目の手術の場合にはさらに時間がかかる可能   

性があります。チームドクターのニール・エラトロッシュ氏はロサンゼ

ルス・タイムズのインタビューで「すべてが計画通りに進めば、今年の

９月には試合形式で登板する準備ができる。初のＴＪ手術が行われて

から、ちょうど５０年の記念すべき時期だ。巡り合わせとは不思議なも

のだ。まるで運命のようだ」と語っています。今までの常識を打ち破る

ことをやってのけるのが大谷翔平です。今年のシーズン終盤戦に二

刀流復活が見られるかもしれませんね。更なる飛躍を期待します。 

 日本の経済規模が２０２３年にドイツに抜かれ、世界４位に転落したというニュースが流れま

した。物価変動を加味した名目ＧＤＰ（国内総生産）の米ドル換算で比較しているため、円安

で日本のＧＤＰが目減りした一方、ドイツは高いインフレ率で押し上げられたことが影響した

ことが大きな要因となりました。ただ、今回の逆転は長期にわたるデフレ経済の下で物価も賃

金も上がらず、日本経済が停滞し続けた結果だとも言えます。 

 高度経済成長期の「いざなぎ景気」に沸いていた１９６８年、日本の国民総生産（GNP）は当

時の西ドイツを上回り、アメリカに次ぐ２位に浮上しました。 

しかし、バブル崩壊で９０年代後半以降、デフレの悪循環に陥って賃金や企業の国内投資

が伸び悩み、成長率は低迷。２０１０年にＧＤＰで中国に抜かれました。人口減少で経済規模

はさらに縮むことが予想され、ＩＭＦの予測では、２０２６年には人口規模が大きく成長著しい

インドに名目ＧＤＰで抜かれ、５位に転落する見通しと言われています。 

最近の賃金や価格転嫁の動向から、内閣府幹部は「２０年以上のデフレとの戦いは最終コ

ーナーにきている」と、脱却への手応えを口にするが、内需の柱の個人消費や設備投資はコ

ロナ禍後の回復が息切れし、２０２３年１０～１２月期の実質ＧＤＰは２四半期連続のマイナス

成長に陥っています。デフレ脱却に向け、「賃上げの動きを粘り強く継続することが重要で、

賃金を上げて、企業の投資も増やす好循環が必要だ」と経済アナリストは指摘します。 

                     しかし、大手は賃上げが可能かもしれませんが、なかな

か難しいのが中小企業です。株価が４万円代へと言われ

ていますが、株価と景気観のギャップはやはりしっくりきま

せん。「物価高騰、増税、人手不足、高齢者人口の増加、

２０２４年問題など明るい材料が見当たらない」など先行き

を不安視する声は依然として多く、暫く景気は停滞感が強

い状態が続く可能性が高いと思います。 

                     とても厳しい状況が続く中ではありますが、次の新しい

対策を小さくてもはじめることが大切なのだと感じます。や

れることからはじめましょう。 

 

 

◆建設的な生き方へのお手伝い（ Just do it！）◆ 

〜あなたの悩み事は当社までご相談下さい〜 

【今月の一冊】 ChatGPT vs．未来のない仕事をする人たち 
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【座右の銘にしたい名言】 

短い人生は時間の浪費によっていっそう短くなる。  

サミュエルジョンソン（英国の詩人、批評家）  


