
「こどもの日」である５月５日は、古くから伝わる「端午の節句」が由来となっています。その歴

史をたどると単なるお祝い事から厄除け、そして現在の国民の祝日へと面白い変化を遂げて

きました。 

もともとは古代中国の風習です。「端午」の「端」は「はじめ」、「午」は「午（うま）の日」を意味

し、５月の最初の午の日に、病気や災厄を払う行事が行われていました。５月は季節の変わり

目で体調を崩しやすいため、強い香りで邪気を払うとされる「菖蒲（しょうぶ）」や「よもぎ」をお風

呂に入れたり、軒先に吊るしたりする習慣が日本に伝わりました。 

鎌倉時代から江戸時代にかけて、この行事の意味合いが大きく変わります。「菖蒲（しょう

ぶ）」の音が、武道を尊ぶ「尚武（しょうぶ）」と同じであること。菖蒲の葉の形が刀に似ていること

などが、武家社会を中心に「男の子がたくましく成長し、出世することを願う行事」として定着し

ました。 

現代では１９４８年に「こどもの日」として国民の祝日に制定されました。祝日法では、「こども

の人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する」とされました。 

意外かもしれませんが、実は「お母さんに感謝する」という意味も含まれ 

ているのが現代の「こどもの日」の特徴です。 

「父親に感謝する日」も祝日法で検討して欲しいものです。やはり母は強 

しですね。 

２０２６年３月２６日に第一生命保険が発表した第３７回『大人になったらなりたいもの』の調査

結果は、生成AIの普及や大谷翔平選手効果といった世相を強く反映した内容となりました。 

小学生の部では、小学生女子の「パティシエ」が６年連続で１位を獲得しました。小学生男子

では昨年まで人気だった「YouTuber/動画投稿者」を抜き、「野球選手」が２位にランクインしま

した。世界で活躍する大谷翔平選手の活躍に憧れ、「野球で世界を目指したい」という子どもた

ちが増えていることが要因と分析されています。「大谷旋風」による野球人気の復活です。 

高校生の部では、高校生男子のベスト１０の中に「投資家」が初めてランクインしました。学校

での金融教育の必修化や新NISAの普及による資産形成への関心の高まりが、高校生の職業

意識にも影響を及ぼしている様に感じます。２０２２年に成人年齢が１８歳に引き下げられ、 

高校生でも自分の判断で投資ができるようになったことも影響していると思います。「投資」が

一部の大人だけのものではなく、身近なものになってきている。そんな時代の変化を、このラ

ンキングが映し出しているのかもしれません。 

 また、今回の調査では、生成 AI（ChatGPT など）の利活用についても調査が行われました。

約４人に１人（２５％）が日常的に生成 AI を利用しており、中高生では週に数回利用する層も目

立ってきています。利用目的としては「勉強のサポート」や「悩み相談」など多岐にわたります。

保護者の反応は７５％の保護者が子どもたちのAI活用に対して「肯定的」と回答しており、AIと

ともに学ぶスタイルが一般化しつつあります。小学生男子の上位には「野球選手」や

「Youtuber」、女子の上位には「パティシエ」や「幼稚園の先生」などキラキラした職業が並ぶ

中、男女ともに「会社員」がトップ３にランクインしています。全体として、将来に対して「安定（会

社員）」を求めつつも、AIを使いこな 

しながら「挑戦（野球や投資）」する今 

の時代の子どもたちの姿が浮き彫り 

になった結果と言えます。 

一度しかない人生を自分自身がワ 

クワクするものにチャレンジして欲し 

いと思います。 

 

◆建設的な生き方へのお手伝い（ Just do it！）◆ 

〜あなたの悩み事は当社までご相談下さい〜 

【今月の一冊】 スタートライン 
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こどもの日 

【座右の銘にしたい名言】 

運命は、志あるものを導き、志なきものをひきずってゆく。 

セネガ（ローマ帝国の政治家、哲学者、詩人） 

 

将来なりたい職業ランキング 


